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[ludoclub Helden

Nieuwsbrief

Chrysantenactie 2010 wederom een succes

Ondanks de late zomervakantie was de chrysanten actie weer een groot succes. Vele judoka’s hebben hard gewerkt
om enkele chrysanten te verkopen en om ze uit te delen. Het bestuur van de club is 2 zaterdagen druk bezig geweest
om alles te regelen en om de chrysanten te bezorgen. Er was veel hulp en iedereen was enthousiast.

Graag horen we wat jullie van de actie en de bloemen vinden. Er zijn al vele leuke reacties via e-mail binnen gekomen.
Laat bijvoorbeeld eens een berichtje achter in het gastenboek op onze website, www.judoclubhelden.nl

Wederom krijgen de 4 judoka’s die de meeste chrysanten hebben verkocht een prachtige prijs uitgereikt. De uitreiking
vind plaats op de laatste training van het jaar.

We bedanken alle judoka’s die van deze actie zo'n geweldig succes hebben gemaakt.

Clubkampioenschappen 2010

Op 18 julij.l. vonden de clubkampioenschappen van judoclub Helden plaats. Dit keer moesten we vanwege de
verbouwing van de kleedlokalen van onze Dojo uitwijken naar sporthal Piushof. Dit bleek een zeek geschikte lokatie
voor dit evenement. We hadden nu de mogelijkheid om al onze judoka’s met hun ouders, grootouders en andere
belangstellenden tegelijkertijd te ontvangen. Het werd mede daardoor een gezellige en sportieve dag.

Er werd op het scherpst van de snede gestreden op drie matten in maar liefst achttien poules.

De toeschouwers konden tussen de wedstrijden door in de koffiecorner genieten van een lekker bakje koffie, het
vertrouwde broodje knak en andere versnaperingen.

Ook bestond de mogelijkheid om een clubtenue te passen. Dit bestaat uit een trainingspak met logo en eventueel een
T-shirt ook met logo.

Tijdens de pauze werden de judoka’s die ’s ochtends in de prijzen waren gevallen gehuldigd. De judoka’s die net
buiten de prijzen vielen maar kregen allemaal een medaille.

Het jongens judoteam onder twaalf jaar werd gehuldigd voor het behalen van de Limburgse titel en het zilver op het
Nederlands kampioenschap.

Danique Nijsen, Rick Manders en Guus Manders werden gehuldigd voor hun prestaties op de Limburgse en
Nederlandse kampioenschappen voor judoka’s onder vijftien jaar.

De titel “Judoka van het Jaar” was net als vorig jaar voor Rick Manders. Ook dit jaar verzamelde hij de meeste punten
op de diverse toernooien. Hij werd tweede op het Nederlands kampioenschap voor judoka’s onder vijftien jaar. Hij
kreeg hiervoor een prachtige trofee uitgereikt.

De aanmoedigingsprijs was dit keer voor Isa Wilms. Zij kreeg hiervoor de wisselbeker uitgereikt vanwege haar inzet
op de trainingen en de wedstrijden.

Freek van Loon werd in het zonnetje gezet voor het behalen van de eerste Dan.

Dankzij geweldige sponsorbijdragen was het ook dit jaar weer mogelijk om een weergaloze tombola te
houden ten bate van onze jeugdactiviteiten. Het publiek heeft hier massaal aan deelgenomen waardoor we
onze clubkas weer met een leuk bedrag konden aanvullen.
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Na de pauze konden de toeschouwers genieten van de oudere jeugd en de senioren. Ook hier werd fanatiek gestreden.

De wedstrijden werden in goede banen geleid door de scheidsrechters Theo Gielen, Bernhard Sammer en Simon

Schatorie.

Voor de pijntjes was men bij Dennie Boskemper en Ellen van den Beuken op het goede adres. Dankzij de installatie
van Marcel Peeters konden we ons ook goed verstaanbaar maken.
Alle vrijwilligers willen we nogmaals bedanken voor het doen slagen van deze prachtige dag.

Uitslagen clubkampioenschappen 2010

Poule 1
1. Kevin Janssen

Poule 2
1. Pien Wilms

Poule 3
1. Daan Smits

Poule 4

1.

Owen van Dijk

2. Dirk Peeters 2. Valentijn Krekels 2. Joris Fransen 2. Rick Aendekerk
3. Guusvan Riel 3. Teunvan den Goor 3. Milou Hunnekens 3. Quinten Krekels
Poule 5 Poule 6 Poule 7 Poule 8

1. Joris Moors 1. Luna Lucker 1. Kyell Feller 1. Sten Verlinden

2. Ruud Bongaerts 2. Lilith Fiddelaers 2. Daan Peuten 2. Jarivan den Berg
3. Jarno Hoenson 3. Femke Hendriks 3. Umberto Coopmans 3. Sam Steutel
Poule 9 Poule 10 Poule 11 Poule 12

1. Milou Linssen 1. Markvan Dijk 1. Tom van Dijk 1. Jeroen Steeghs

2. Birte Lemmen 2. Sander Peeters 2. Stan Peeters 2. Stefan Janssen

3. Anouk Verstraeten 3. Artoer Makartjan 3. Sjors Peeters 3. Jordy Strijbos
Poule 13 Poule 14 Poule 15 Poule 16

1. Rick Manders 1. Nick Peeters 1. Danique Verstraeten 1. Wouter van Huffelen
2. Bart Cuppens 2. Basvande Mortel 2. Brenda Wijnands 2. Dwight Peeters
3. Kay Smeenk 3. Danique Nijsen 3. RobJanssen

4. Guus Manders

Poule 17
1. Randy Smeenk
2. Lisa Vullings

Judoka van het jaar
Rick Manders

Poule 18

1. Rob Coopmans

2. Mark van der Linden
3. Ronvan der Linden

Aanmoedingsprijs
Isa wilms

Mocht je ooit willen stoppen met judo, vergeet dan niet je af te melden voor 15 november, anders zit je weer
een jaar vast aan de contributie voor de Bond. Hier kunnen wij verder niets aan veranderen. Je kunt je
afmelden bij de Bond via onderstaand mailadres. Altijd je bondsnummer vermelden.
ledenadministratie@jbn.nl

Degene die zich al hebben afgemeld bij het secretariaat( Annette Smeenk) worden door Annette ook afgemeld
bij de JBN. Mits afgemeld voor 1 november .Dit is een extra service. Als Annette geen schriftelijke afmelding
heeft ontvangen, dan is er geen afmelding voor het volgend jaar.

Kijkdagen 2010/2011

Kijkdagen 2010

Zaterdag 27 november
Zaterdag 11 december
Zaterdag 29 januari 2011
Zaterdag 26 februari 2011
Zaterdag s6 maart 2011
Zaterdag 23 april 2011

Zaterdag 18 december is de laatste judodag voor de kerstvakantie.
Op die dag wordt een activiteit gepland. Hoe of wat horen jullie nog.

4 januari, dinsdagavond is de eerste judoles weer.
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Wedstrijden

Interne competitie 2010 - 2011

Judoclub Helden heeft samen met een aantal andere judoclubs in de omgeving een competitie
opgezet, speciaal voor beginnende judoka's die aan wedstrijden willen deelnemen maar nog geen wedstrijd

ervaring hebben.

Judoka's van 6 tot 14 jaar en t/m groene band kunnen hier aan deelnemen.

J.B.N. lidmaatschap is verplicht.

Iedereen die hier aan mee wil doen krijgt een wedstrijdkaart waarop vermeld staat:

- in welke groep hij/zij is ingedeeld, wat athankelijk is van het gewicht.

- Wanneer,
- waar,
- hoe laat het is.

Na inschrijving worden de judoka's ingedeeld in poules.
Tevens wordt op deze wedstrijdkaart de behaalde plaats van de dag genoteerd.
De nrs 1 en 2 krijgen een medaille.

DATUM

02-10-2010
06-11-2010
11-12-2010
22-01-2011

12-02-2011

26-03-2011
23-04-2011

Jeugd Competitie

PLAATS
Baarlo
Venlo
Kessel

Maasbree
Boekend

Steyl

Panningen

ADRES

Sporthal de Kazing
Gymzaal Leutherweg
Sporthal achter d’'n Hoaf
Sporthal d’'n Adelaer

Health and Racketclub,
Heymansstraat101

Gymzaal st Sebastianusstr.2

Gymzaal de Rieht, Min. Calsstr 9

Een volgende stap in het wedstrijdjudo is deelname aan de Jeugd Competitie Limburg.
Dit is een team competitie waar teams van verenigingen tegen elkaar strijden in een systeem van promotie en
degradatie.Alle wedstrijden in deze competitie worden gehouden in sporthal "'"de Hamar" te Belfeld

DATA 2010-2011

Zaterdag 20 -11-2010
Zaterdag 08-01-2011
Zaterdag 05-02-2011
Zaterdag 19-03-2011
Zondag 17-04-2011

aanvang 16.30 uur
aanvang 16.30 uur
aanvang 16.30 uur
aanvang 16.30 uur

aanvang 09.30 uur (finaledag)

We vertrekken elke zaterdag om 15.30 uur,zondag om 8.30 uur

Bij sporthal de Piushof op de parkeerplaats.

Mocht u van thuis willen vertrekken laat dit even weten .

wor (geentood

Handy Jack

ORG. CLUB
Alcides
Budokai
Kejuso

Majuso
Judokan

Jc Stoffels
Jc Helden
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Toernooien 2010/2011

Deze worden door de diverse judoverenigingen zelf georganiseerd.

Datum
30/31-10-2010
14-11-2010
21-11-2010

12-12-2010
23-01-2011
31-01-2011
20-02-2011

03-04-2011

Organisatie

Klompentoernooi Dai-Ippo

Judo toernooi. BC Oud Geleen
Int.Judo toernooi BC Beek en Donk

18e Geuldaltoernooi Judoclub “Kano” Houthem

27¢ Nationale Judotoernooi JJC Gemert
Wil Peters toernooi  JC Nuth
Louis Hasselmann toernooi  JC Baexem

Beginnerstoernooi EJC Grevenbicht

Distriktskampioenschappen

Plaats
St Oedenrode
Geleen
Beek en Donk

Valkenburg a/d
Geul

Gemert
Nuth
Baexem

Sittard

Distriktskampioenschappen worden georganiseerd door de Judo Bond Nederland distrikt Limburg.

Dit zijn kampioenschappen waar nationale kampioenschappen opvolgen.

Voor de jeugd zijn nog geen nationale kampioenschappen, dan worden het distriktswedstrijden genoemd.

Deze kampioenschappen worden in sporthal "het Anker" te Born gehouden.

Datum

28-11-2010
15/16-01-2011
30-01-2011

12-02-2011

17-02-2011

27-02-2011

27-03-2011

09-04-2011

wor (geentood

Waar Soort wedstrijden
DK 1999-2004 jongens en meisjes + 1996-1998

Born t/m Oranje band 4¢ Kyu
Eindhoven Dutch Open Espoir toernooi
Born DK -20 jaar

Nijmegen NK-20 jaar

Born DK -15 jaar

Eindhoven NK -15 jaar

Born DK -17 jaar

Tilburg NK-17 jaar
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Examens

b Jvoom s | i
v/d Berg Tim Geel Smits Daan Wit
Beurskens Dylan Wit Sijben Rick -
Bongaerts Ruud geel Timmermans Bas Wit
Boskemper Lisa Blauw Veghel Peter Geel
Bruynen Sjoerd Oranje Veghel Leon Geel
Boonekamp Jelle - Verheijen Fleur Wit
Coopmans Diego wit Verrijt Toan
Cuppens Tim Blauw Vullers Mike
Dam van Jim - Vullings Lisa
Feller Kyell Oranje Wilms Isa
Goorv/d Luuk Wit Mestrom Mark
Hoenson Jarno Wit Vermazeren Jeroen
Hunnekens Milou - Peeters Mike
Krekels Lester
Krekels Quinten Geel Iedereen van harte gefeliciteerd met de
nieuwe band en nu op naar de volgende.
Looy v/d Tim Wit
Peute Daan Oranje
Philipsen Mees Wit
Ronckers Cas -

wer (geenfood
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Survival Sprimont

Reacties Survival oudste jeugd 2010-11-07

LISA

Daar stonden wij dan, om 7 uur, bijna allemaal, op het plein in Meijel. Niet allemaal even fit, maar gelukkig wel
allemaal goede zin. Toen begon de lange trip naar het mooie Belgie. Eenmaal aangekomen moesten natuurlijk alle
spullen naar de tipi tenten gebracht worden. Hadden we alles netjes klaargelegd, moesten wij weer verhuizen. De
eerste activiteit was met ons groepje steppen. Dat was erg leuk om te doen. Eerst de bergen oplopen ( ietsjes minder
natuurlijk ) en toen lekker er flink hard van af sjezen.

JIM
De organisatie is goed geregeld en alle activiteiten waren leuk. De grottentocht is zeker voor herhaling vatbaar.

RANDY

Wij moesten gelijk gaan beginnen met speleologie. Dit vind ik het aller-leukste wat we ooit gedaan hebben met
survivallen. Ik hoop dat we dit nog heel vaak zullen doen, lekker met zijn allen door kleine gangetjes onder de grond
kruipen.

Ik hoop dat we volgend jaar weer zo'n leuk weekend hebben als dit jaar en trouwens ook als alle voorgaande jaren
want die waren ook super

RICK

Daarna gingen we over de touwbrug abseilen, de via Farata, dan moet je langs een rotswand klimmen en van een
steile rots naar beneden lopen. ’s Avonds gingen we eerst BBQén en daarna kampvuur waar Cas op zijn gitaar speelde
en zong.

NICK
De grotten waren het coolste ik had de moeilijke route en durfde eerste niet maar ben toch gegaan. Ik mocht op het
laatst ook modder in de gezichten smeren.

CAS
Na een zware tocht mocht ik mijn grootste hobby uitoefenen bij het kampvuur.Zingen en gitaar spelen. Het was heel
leuk en ik vond het super dat iedereen er zo van heeft genoten.

JANICK

Als afsluiting gingen we onze oude vertrouwde frietjes eten bij......... (sorry ) dit blijft altijd even lekker. We kregen
zelfs van de eigenaar van de frituur een heerlijk ijs. Ik heb in mijn nieuwe agenda het survival weekend al omcirkeld
van volgend jaar

RON

's Avonds aan het kampvuur is altijd goed te zien hoe goed iedereen binnen de club met elkaar omgaat. 20 jaar mee of
voor het eerste jaar, iedereen zit gezellig bij elkaar . Dit is denk ik ook wat onze judoclub zo uniek maakt. Fantastisch
om te zien.

Yvonne

De volgende ochtend werd iedereen wakker gemaakt door Jan de op een pan aan het trommelen was. Ik moest
eigenlijk met Ron en Mark voor het eten zorgen, maar ik heb niet veel gebakken.

Tenslotte;

Allemaal prettige kerstdagen
en een gelukkig en sportief 2011
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